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槟榔为棕榈科植物槟榔 （
+,-./ 0/1-.23 45

）的干

燥成熟种子，含生物碱
678

%
9:5"

%，以槟榔碱为主
（
:5)

%
9:5;

%）。长期的临床实践证明，槟榔具有健胃
消食、行气利水、杀虫泻下、利湿除疸等功效。近年

来，研究发现槟榔具有较好的兴奋作用<)!$=，特别是口味

王和成天下槟榔及口味王精制青果服用槟榔，备受消

费者喜爱和青睐<;"(=。但口味王和成天下槟榔、口味王精

制青果服用槟榔的兴奋作用与经典的、公认的、兴奋

作用最好的即溶咖啡饮料和红牛维生素功能饮料究竟

有何区别？口味王和成天下槟榔、口味王精制青果服

用槟榔单次（短期）与多次（长期）兴奋作用有何区

别？口味王和成天下槟榔、口味王精制青果服用槟榔

兴奋作用的特色是什么？皆不清楚。故本实验通过观

察并寻找
$

种产品单次及多次服用兴奋作用（小鼠自主

活动次数）与服用时间的相关性，为广大消费者进一

步深入了解、选择和服用口味王和成天下槟榔及口味

王精制青果槟榔提供依据。

1

实验材料

1.1受试物样品 口味王和成天下槟榔、口味王精制青

果服用槟榔、即溶咖啡饮料、红牛维生素功能饮料皆

由湖南口味王集团有限责任公司提供；蒸馏水本部门

自制。

槟榔单次及多次服用兴奋作用比较研究※

陈光宇1，2 瞿昊宇1，2 何 群1 罗丽华3 李路丹2 谢梦洲)

"

*>

（1 湖南省药食同源功能性食品工程技术研究中心，湖南 长沙 410208；

2 湖南中医药大学中医诊断研究所，湖南 长沙 410208；3 湖南口味王集团有限责任公司，湖南 益阳 413000）

摘 要
!

目的 比较口味王和成天下槟榔、口味王精制青果服用槟榔、即溶咖啡饮品、红牛维生素功能饮料等四种产品兴

奋作用的特性和差别，为广大消费者选择槟榔产品提供依据。方法 测定4种产品单次及多次服用对小鼠自主活动次数的影

响。结果 单次服用下，口味王精制青果服用槟榔组小鼠自主活动次数最高，多次服用下：口味王和成天下槟榔组小鼠自

主活动次数最高。结论 单次服用下，口味王精制青果服用槟榔兴奋作用最强，多次服用下，口味王和成天下槟榔兴奋作

用最强。2种槟榔的兴奋作用比即溶咖啡饮品、红牛维生素功能饮料更强。

关键词
!

口味王和成天下槟榔；口味王精制青果服用槟榔；即溶咖啡饮品；红牛维生素功能饮料；小鼠自主活动次数；中

药药理；槟榔
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1.2实验动物
+,-

级
./0

小鼠
1&

只，雄雌各半，从湖南

斯莱克景达实验动物有限公司购进，小鼠在
+,-

级动物

室喂养，空调恒温 （
#1!#

）
"

，相对湿度
$&

%
#"&

%，
照明时间随同自然变化；全价颗粒饲料从实验动物专

用饲料厂家购进。

1.3仪器设备
23+!!4

多功能小鼠自主活动记录仪（山

东医学科学院设备站产品）；
2456"7818!&8!&

不锈钢电

热蒸馏水器（温州标诺仪器有限公司）、
9:#*1& 6;

中

文液晶台式超声波清洗器（昆山美美超声仪器有限公

司）；
2,$<1&&&)

电子天平（上海光正医疗仪器有限公

司）、
0=,%$&&

型高速多功能粉碎机（浙江永康市荣浩

工贸有限公司）。

1.4造模试剂
&>$

%戊巴比妥钠，用重蒸馏水配制（临
用现配）。

1.5统计学方法 所用软件为
6,+ ?%>1&

标准版，具体统

计学方法为数学建模。

1

实验方法与结果

2.1动物分组 健康成年
+,-

级
./0

小鼠，一级，体质量

)(#** @

，由湖南斯莱克景达实验动物有限公司提供，

动物许可证号：
+/A9

（湘）
*&)"&&&&*

；动物质量合格

证号：
$7&&$B&&&7(17%

；实验单位使用许可证编号：

+2A9

（湘）
#&)7'&&&1

，小鼠
1&

只，雄雌各半，随机分

成
1

组，每组
)&

只，分别为口味王和成天下槟榔组、口

味王精制青果槟榔组、咖啡饮料阳性对照组、红牛维

生素功能饮料阳性对照组、蒸馏水空白对照组。

2.2给药剂量 口味王和成天下槟榔、口味王精制青果

槟榔皆制成提取浓缩液，灌胃量
&>) C3 8 )& @

；给予样

品液体积为
)& C3 8 D@

；即溶咖啡饮料制成液体，灌胃

量
&>) C3 8 )& @

；给予样品液体积为
)& C3 8 D@

；红牛

维生素功能饮料原液，灌胃量
&>) C3 8 )& @

；给予样品

液体积为
)& C3 8 D@

；纯化水灌胃量
)& C3 8 D@

。

2.34种样品灌胃液体的制备方法

2.3.1口味王和成天下槟榔、口味王精制青果槟榔 取

)&

只小鼠单次灌胃用量的口味王和成天下槟榔及口味

王精制青果槟榔产品，分别粉碎成丝状粗粉，分别超

声提取
#

次，第
)

次超声提取加
1&

倍量蒸馏水超声提取

"& CEF

，过滤，滤渣第
*

次超声提取加
$G

倍量蒸馏水超

声提取
$& CEF

，过滤，滤渣弃去，合并
#

次提取液，滤

液
1& "

分别浓缩成灌胃用浓度。

2.3.2即溶咖啡饮料 取
)&

只小鼠单次灌胃用量的即溶

咖啡饮品
)1 @

，加
#B( C3 %1 "

蒸馏水，保温下不断搅

拌
7& CEF

，冷至室温，调成灌胃用浓度。

2.3.3红牛维生素功能饮料 取红牛维生素功能饮料原液。

2.4槟榔等5组样品单次（短期）服用兴奋作用观察 小

鼠灌胃给予样品液后测定
)& CEF

时（
&#)& CEF

）小鼠自

主活动次数
2

值、累积
7& CEF

后，再测定
)& CEF

内（累

积
7& CEF#

累积
$& CEF

）小鼠自主活动次数
2

值，记录

各次测定结果，见表
)

，以
2

平均值作直方图，见图
)

。

由表
)

、图
)

结果可知，
%1

%置信区间重叠，差别无
统计意义，小鼠灌胃给予样品液后

)& CEF

时 （
&#)&

CEF

）
2

值由大到小排序为：口味王精制青果槟榔
$

口味

王和成天下槟榔
!

即溶咖啡饮品
!

红牛维生素功能饮

料
$

蒸馏水（类似于给药前小鼠自主活动次数）；小鼠

灌胃给予样品液后累积
7& CEF#

累积
$& CEF

时
2

值由大到

小排序为：即溶咖啡饮品
$

口味王精制青果槟榔
$

口味

王和成天下槟榔
$

红牛维生素功能饮料
!

蒸馏水；口味

王精制青果槟榔、即溶咖啡饮品兴奋作用皆较强（
%1

%
可信区间重叠，差别无统计学意义），但口味王精制青

果槟榔兴奋作用
)& CEF

内兴奋作用最佳，即溶咖啡饮品

7&#$& CEF

内兴奋作用最佳；口味王和成天下槟榔、口

味王精制青果槟榔和红牛维生素功能饮料
)& CEF

内
2

值

优于
7&#$& CEF

内
2

值；即溶咖啡饮品
7& CEF

内
2

值优于

)& CEF

内
2

值。

2.5槟榔等5组样品多次（长期）服用兴奋作用观察 小

鼠连续灌胃给予样品液
B H

，于末次给予样品液后
7& CEF

时记录
)& CEF

内小鼠的自主活动次数，将原始数据首

先进行异常值检验，舍去异常值，再进行正态性检验，

满足正态性（
!$&>&1

），最后进行方差齐性检验，即溶

咖啡饮品偏差较大，导致
1

组间方差不齐，故只能采用

%1

%置信区间重叠法统计分析，实验过程中，各种因

表
2

槟榔等
3

组样品单次（短期）服用兴奋作用每段测定结果

"

"I)&

#

样品名称

和成天下槟榔（
4

）

精制青果槟榔（
<

）

即溶咖啡饮品（
/

）

红牛维生素功能饮料（
6

）

蒸馏水（
;

）

#7)!)">1

#B"!)%>7

#7(!#&>(

#7)!)(>B

)"#!)B>#

#&$!)7>%

#$#!)#>7

#"$!))>(

)1%!)#>1

)$(!))>"

#)"##$"

#1%##%7

##&##1"

#)$##$(

)$B#)BB

)%###)"

#7)##17

#1$##B$

)$(#)B&

)7(#)1(

&#)& CEF 7&#$& CEF &#)& CEF 7&#$& CEF

2

（
#!$

）
2

平均值
%1

%置信区间

注：Y：小鼠自主活动次数，
%

!

，
&

=2.821，
!

=0.05
$

&

=9

图1槟榔等5组样品单次（短期）服用兴奋作用Y平均值直方图

(7
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素导致小鼠死亡，所以动物数不一致，结果见表
*

。

由表
*

结果可知，
%+

%置信区间重叠，差别无统
计学意义，故口味王精制青果槟榔、即溶咖啡饮品、

红牛维生素功能饮料兴奋作用 （
,

平均值）相同，口

味王和成天下槟榔与口味王精制青果槟榔、即溶咖啡

饮品、红牛维生素功能饮料兴奋作用 （
,

平均值）差

别有统计学意义，所以槟榔等
+

组样品多次 （长期）

服用兴奋作用 （
,

平均值）排序为：口味王和成天下

槟榔
!

口味王精制青果槟榔
!

即溶咖啡饮品
!

红牛维

生素功能饮料
!

蒸馏水。

2.6槟榔等5组样品对小鼠戊巴比妥钠睡眠潜伏期及睡

眠持续时间的影响 小鼠连续灌胃给予样品液
- .

，于

末次给予样品液后
/& 012

时，各小鼠腹腔注射戊巴比

妥钠
*& 03 4 53

，观察小鼠的睡眠潜伏期及睡眠持续时

间（从注射戊巴比妥钠到翻正反射消失所需时间为睡

眠潜伏期，从翻正反射消失到其恢复的时间为睡眠持

续时间），记录结果，采用
%+

%可信区间重叠法计算误
差，见表

/

。

由表
/

结果可知如下情况： （
'

） 各组睡眠潜伏

期：口味王和成天下槟榔与口味王精制青果槟榔、红

牛功能饮料
%+

%可信区间未重叠，差别有统计学意
义，口味王精制青果槟榔与红牛维生素功能饮料

%+

%
可信区间重叠，差别无统计意义，口味王和成天下槟

榔、口味王精制青果槟榔、红牛维生素功能饮料与蒸

馏水
%+

%可信区间未重叠，差别有统计学意义，故各
组睡眠潜伏期由长到短为：口味王和成天下槟榔

!

口

味王精制青果槟榔
!

红牛功能饮料
!

蒸馏水。

（
#

）各组睡眠持续时间：各组
%+

%可信区间皆未
重叠，差别皆有统计学意义，故各组睡眠持续时间由

短到长为：口味王和成天下槟榔
!

口味王精制青果槟

榔
!

红牛功能饮料
!

蒸馏水。

（
/

）即溶咖啡饮品小鼠雄雌差别太大，睡眠潜伏

期：雄性未睡眠；雌性与蒸馏水相当（
/6%7$ 012

）；睡

眠持续时间：雄性未睡眠；雌性睡不醒。

1

小结与讨论

3.1给药剂量的确定 预实验中对小鼠灌胃剂量进行了

探索，研究了
/

个剂量，即人体服用剂量、人体服用二

分之一剂量、人体服用四分之一剂量，发现口味王和

成天下槟榔与口味王精制青果槟榔采用人体服用四分

之一剂量时兴奋作用最佳，剂量增加反而兴奋作用下

降；而即溶咖啡饮品和红牛功能饮料采用人体服用二

分之一剂量时兴奋作用最佳，剂量减少兴奋作用下降。

3.2测定时间的确定 文献8/9中系小鼠每天灌胃
)

次，连

续给药
- .

后
/7 012

时测定
)7 012

内小鼠自主活动次数，

预试中发现，每种样品小鼠自主活动次数最大值的时

间不同，同一样品不同时间测定的小鼠自主活动次数

差别也很大，故不同样品设几个时间测定小鼠自主活

动次数才能得到客观、公正的可比性结果。

3.3给药剂型的分析 口味王和成天下槟榔、口味王精

制青果槟榔、红牛维生素功能饮料
/

种样品灌胃液体为

溶液型液体药剂，因而兴奋作用起效快，而即溶咖啡

饮品系混悬液，内容物有一个溶出过程，所以兴奋作

用起效慢。

3.4单次与多次的意义 单次反映短期服用的兴奋作用

效果，多次反映长期服用的兴奋作用效果，在第
*

次服

用时第
)

次服用的样品尚未出全排除体外，有一定量的

蓄积，连续服用后兴奋作用达到稳态，测定误差减少；

不同时间段测得的结果差别较大，单次测得的结果不

能作为判断各样品兴奋作用的优劣。本实验统计分析

采用
%+

%可信区间重叠法进行比较，比完全随机
!

检验

法更加直观、清晰、一目了然，特别适用于多组样本

相互之间的比较分析，值得推广。
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表2槟榔等5组样品多次（长期）服用兴奋作用测定结果

样品名称
,

（
""#

）
,

平均值
%+

%
置信区间

口味王和成天下槟榔

口味王精制青果槟榔

即溶咖啡饮品

红牛维生素功能饮料

蒸馏水（空白）

*(7""6-

*"+"-6/

*"-""6+

*"$"(6)

*7+"(6"

*-$#*("

*+(#*-*

*")#*-/

*+"#*-*

)%-#*)/

只数
!

$%&

%

%

)7

%

%

*6(%"

*6(%"

*6(*)

*6(%"

*6(%"

注：Y：小鼠自主活动次数，
!

=0.05
"

&

=
'

-1

表3槟榔等5组样品多次（长期）服用兴奋作用测定结果（
""#

）

样品名称 睡眠潜伏期（
012

） 睡眠持续时间（
012

）

口味王和成天下槟榔

口味王精制青果槟榔

即溶咖啡饮品

红牛维生素功能饮料

蒸馏水（空白）

"6/7"76/%

（
+6(%#"6-)

）

+6/%"76$)

（
$6%"#+6(*

）

雄性未睡眠；雌性
/6%7$

+6)-"76$*

（
$6-*#+6"*

）

/6(""76$/

（
/6$7#$6/*

）

)-677"*6$+

（
)$6$7#)%6"7

）

/)6*+"/6/-

（
*-6"(#/$6(*

）

雄性未睡眠；雌性睡不醒

$*6(7"*6/$

（
$76/*#$+6*(

）

$(6*+"*6+)

（
$+6+%#+76%)

）

只数
!

$%&

(

(

%

(

(

*6%%(

*6%%(

*6(%"

*6%%(

*6%%(

($


