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摘要 在广泛文献检索基础上，对大腹皮的药理作用、临床应用及应用注意事项等进行了概述。大腹皮具有多种明显的药理作用及药
用价值，今后应该加强对其药理作用的研究，以研发出更多安全有效、质量易控的大腹皮新制剂。
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Abstract By reviewing a lot of related references，the research progress on pharmacological activities and clinical applications of PERICARPI-
UM ARECAE were summarized in this case． PERICARPIUM ARECAE was provided with distinct pharmacological activities and medicinal val-
ue，which should be further studied，so as to produce more safer PERICARPIUM ARECAE preparations．
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大腹皮( PERICARPIUM ARECAE) 为棕榈科槟榔( Areca
catechu L． ) 的干燥果皮，又名槟榔衣、腹皮，原产于东南亚及

我国广东、云南等省［1 －3］。冬季至次春采收其未成熟的果

实，煮后干燥，纵剖 2 瓣，剥取果皮，习称“大腹皮”。大腹皮

味辛，性微温，归脾、胃、大肠、小肠经，具有下气宽中、利水消

肿之功效，还具有兴奋胃肠道平滑肌，促胃肠动力，促进纤维

蛋白溶解，杀绦虫等作用［4 －5］，用于治疗湿阻气滞、胸腹胀

闷、水肿、小便不利、大便不爽和脚气等症［6］。大腹皮中主要

含有槟榔碱、副槟榔碱等［7］。笔者就大腹皮的药理作用及临

床应用研究概况进行了综述，以期为大腹皮的进一步开发利

用提供依据。
1 药理作用

大腹皮的药理作用主要表现在对消化系统有生理活性，

周俊亮等、王贺玲等研究表明，大腹皮具有促进胃肠动力作

用［8 －9］。朱金照等报道表明，大腹皮可使大鼠胃电节律失

常［10］。李梅等研究发现，大腹皮对豚鼠胃体环行肌条收缩

活动有影响［11］。朱金照等研究表明，大腹皮对大鼠胃肠运

动有影响［12］。此外，朱金照等研究还表明，大腹皮可增大胃

体环行肌条的收缩波平均振幅，其作用部分通过胆碱能 M3
地受体，而不是由 M2 受体介导; 其还可抑制肠道内毒素移位

中 iNOS、SP 的作用［13］。
2 临床应用

研究表明，大腹皮药品对消化系统疾病的治疗有显著

疗效。
2． 1 调气中药 田琳等研究表明，大腹皮作为调气药，用于

治疗胃肠动力紊乱、十二指肠球部溃疡( 常伴有胃反流) 、萎
缩性胃炎( 常伴有胃排空延迟) 、糖尿病、胃壁神经退化变性

导致的胃轻瘫等疾病［14］。

2． 2 治疗癌性腹腔积液 苗文红等自拟方益气利水汤( 含

大腹皮) 内服，同时配合辛香走串、行气消胀中药外敷，治疗

癌性 腹 腔 积 液 60 例，结 果 发 现，其 总 有 效 率 治 疗 组 为

90． 6%，对照组为 74． 4%［15］。
2． 3 治疗各型腹水 李顺民研究表明，大腹皮可治脘腹胀

满而大便不爽，常配厚朴、陈皮、麦芽、茵陈等，效果如“加减

正气散”，还可治疗肌肤中之水气浮肿者即轻症水肿，常和茯

苓皮生姜皮等合用，方如“五皮散”［1］。苏世平等研究表明，

采用肝益脾活血利水汤( 含大腹皮) 治疗腹水，总有效率达

84． 7%［16］。胡永良研究发现，采用黄芪腹皮汤( 含大腹皮)

治疗妊娠腹水 58 例，疗效确切［17］。
2． 4 其他作用 李建松等以健脾疏肝方( 含大腹皮) 治疗功

能性消化不良，对照组 90 例以吗丁啉片治疗，结果表明，治

疗组总有效率为 90． 8%，对照组为 74． 4%［18 －19］。杜晓安报

道，采用香苏郁金散加味( 含大腹皮) 治疗浅表性胃炎，总有

效率达 91． 3%［20］。杨健康研究发现，将大腹皮、木香、郁金、
陈皮合用可疏肝、理气、和胃，还可调营敛肝，对于治疗消化

性溃疡疗效较好，且复发率低，无明显毒副作用［21］。
3 应用注意事项

孙长清等研究发现，大腹皮煎剂能升高离体肠管紧张

性，减少收缩幅度，但此作用可被阿托品所拮抗［22］。大腹皮

临床上作为增加胃动力的中药，常与抗胆碱药、抗酸剂等西

药合用，但有时会导致不合理用药。胃蛋白酶在酸性条件下

作用最强，与胃动力中药合用时，因能增强胃肠蠕动使胃蛋

白酶迅速到达肠腔失去了适宜的疗效环境而失效［23］。此

外，张存凤等少数患者对大腹皮会过敏，或者出现腹泻并伴

发荨麻疹［7］。
4 小结

大腹皮是传统中药材，有多种明显药理作用和药用价

值。今后应该加强对其药理作用的研究，以研发出技术含量

高、剂型先进、安全有效、价格低廉、质量易控的大腹皮新制

剂，以造福更多的病人。
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3 临床应用

潘青华等、邓家刚等研究发现，扶芳藤制剂对白细胞减

少症和冠心病有疗效显著［29，31］。王大伟等、杨群英等研究发

现，扶芳藤被制成复方合计，用来风湿性疾病［22，32］。此外，复

方扶芳藤合剂在临床有广泛应用，具有抗心肌缺氧、防治老

年心血管疾病、抗应激、抗心肌缺氧、抗衰老、改善微循环及

抗衰老等保健作用［27，29］。
4 小结

扶芳藤药用应用历史悠久，应用广泛。现代临床用作抗

心肌缺氧、抗衰老、改善微循环等症的药物，疗效显著。但其

药理方面的研究尚少，今后应加大对扶芳藤其药理作用的研

究，以研发出更好的扶芳藤属制剂，为更好地利用扶芳藤资

源提供参考。
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