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摘 要: 考察了福林酚试液用量、Na2CO3溶液用量、反应时间等因素对槟榔提取物中多酚测定的影响，确定了多

酚测定条件，建立了测定槟榔提取物中多酚的方法． 结果表明，在选定的测定条件下，没食子酸浓度在 2．0 ～
10．0 mg /L之间与吸光度成良好线性关系． 线性方程为: y = 0．103 8x－0．067 6; 相关系数 r = 0．999 5; 检测限为

0．026 mg /L． 该方法具有仪器简单、操作简便，准确度高等特点，用于槟榔提取物中多酚的测定，结果满意．
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Determination of polyphenol in areca extract

XING Jianhua1* ，GUAN dan2，ZHU Xiaoyu1

( 1． Hainan Green Areca Science and Technology Development Co． Ltd，Dingan 571200，Hainan，China;

2． People’s Hospital of Xinzheng，Xinzheng 451100，Henan，China)

Abstract: A method was established for determination of polyphenols content in areca extracts，by
screening some factors such as volume of Folin ＇ s phenol reagent，Na2 CO3 solution amout and
required chemical reaction time． With optimized determination condtions，the results indicate that
a linear relationship between absorbance and concentration of galic acid in the range of 2． 0 to
10．0 mg /L，where the linear equation is y = 0．103 8x－0．067 6 with the correlation coefficient r =
0．999 5 and the detection limit is 0． 026 mg /L． This method can produce highly accurate result
with simple instruments and operations，which is satisfying for determination of polyphenols content
in areca extracts．
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槟榔( Areca catechu L．) 是棕榈科槟榔属植物果

实，在我国引种栽培已有近 2000 年的历史． 槟榔为

四大南药( 槟榔、砂仁、益智、巴戟天) 之首，具有杀

虫、消积、利水、截疟之功效． 海南绿槟榔科技发展

有限公司采用现代生物技术，从鲜槟榔中提取功效

成分，去除有毒成分得到的槟榔提取物可作为膳食

补充剂． 槟榔提取物主要成分为多酚，多酚的含量

测定多采用分光光度法［1－4］，高效液相色谱法［5－8］，

近红外光谱法［9－11］等． 分光光度法具有仪器简单，

准确度高，重现性好等特点． 本文报道了测定多酚

的条件，建立了分光光度法测定多酚的方法，该方法

用于槟榔提取物中多酚的测定，结果满意．

1 实验部分

1．1 仪器与材料

UV-5500PC 紫外-可见分光光度计: 上海元析仪

器有限公司．
槟榔提取物: 海南绿槟榔科技发展有限公司; 没

食子酸标准品: 中国食品药品检定研究院．
福林酚试液: 取钨酸钠 100 g、钼酸钠 25 g，加

水 700 mL，85%磷酸 50 mL 与盐酸 100 mL，置圆底

烧瓶中，缓 缓 加 热 回 流 10 h，放 冷，再 加 硫 酸 锂
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150 g、水 50 mL 和溴滴定液 1 滴，加热煮沸 15 min，

冷却，加水稀释至1 000 mL，滤过，滤液作为贮备液，

置棕色瓶中． 本贮备液( 应为黄绿色) 不得显绿色

( 如放置后变为绿色，可加溴滴定液 1 滴，煮沸除去

多余的溴即可) ． 临用前取贮备液 2．5 mL，加水稀释

至 10 mL，摇匀，即得．
7．5% Na2CO3溶液: 称取 Na2CO37．5 g，加水溶解

至 100 mL，摇匀即得．
水为纯化水，其他试剂均为分析纯．

1．2 实验方法

取没食子 酸 标 准 品 约 20 mg，精 密 称 定，加

水溶解后转移至 100 mL 容量瓶中，加水定容至

刻度，摇匀，得 没 食 子 酸 储 备 液 ． 精 密 量 取 不 同

体积上述储备液，置 10 mL 容量瓶中，加水至刻

度，摇匀，得没 食 子 酸 标 准 溶 液 ． 精 密 移 取 没 食

子酸 标 准 溶 液 1 ． 0 mL 于 刻 度 试 管 内，加 入

5 ．0 mL福林 酚 试 液，摇 匀 ． 反 应 3 ～ 8 min，加 入

4 ．0 mL 7． 5% Na2 CO3 溶 液，摇 匀，室 温 下 放 置

60 min． 用纯化水代替 没 食 子 酸 标 准 溶 液，按 上

述方法制备空白溶液 ． 以空白溶液调零，在最大

吸收波长 765 nm 处用分光光度计测定吸光度 ．

2 结果与讨论

2．1 福林酚试液用量的选择

在其他条件相同的情况下，考察了福林酚试液

用量对吸光度的影响． 福林酚试液用量对吸光度的

影响见图 1．

图 1 福林酚试液用量对吸光度的影响

Fig．1 Effect on volume of Folin＇s phenol reagent

由图 1 可知，福林酚试液用量小于 5 mL 时，随

着福林酚试液用量增大，吸光度逐渐增大; 福林酚试

液用量大于 5 mL 后，福林酚试液用量对吸光度基本

无影响． 故选择福林酚试液用量为 5 mL．

2．2 7．5% Na2CO3溶液用量的选择

在其他条件保持一致的情况下，考察了 7．5%
Na2CO3溶液用量对吸光度的影响． Na2CO3溶液用量

对吸光度的影响见图 2．

图 2 Na2CO3溶液用量对吸光度的影响

Fig．2 Effect of volume of Na2CO3 solution on absorbance

由图 2 可以看出，Na2CO3溶液用量为 4 mL 时，

吸光度 达 到 最 大 值． 所 以 选 择 Na2 CO3 溶 液 用 量

4 mL．
2．3 反应时间的确定

其他条件不变的情况下，对反应时间与吸光度

的关系进行了考察． 反应时间与吸光度的关系见

图 3．

图 3 反应时间对吸光度的影响

Fig．3 Effect of chemical reaction time on absorbance

由图 3 可知，反应时间为 60 min 时，吸光度达

到最大值． 故选择反应时间 60 min．
2．4 工作曲线与检测限

配制一系列不同浓度的没食子酸标准溶液，按

实验方法测定吸光度，以吸光度对浓度作图． 工作

曲线见图 4．
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图 4 工作曲线

Fig．4 Working curve

结果表明，没食子酸浓度在2．0 ～ 10．0 mg /L 之

间与 吸 光 度 成 良 好 线 性 关 系． 线 性 方 程 为: y =
0．103 8x－0．067 6; 相关系数 r = 0．999 5; 检测限为

0．026 mg /L．
2．5 干扰试验

没食子酸浓度为 0．50 mg /L 的条件下，根据样

品中可能存在的干扰物质，进行干扰实验． 按照实

验方法，试验了一些常见物质对测定结果的影响．
测出有干扰离子存在时的吸光度 A干扰 和没有干扰

离子时的吸光度 A，当( │A干扰－ A│) /A≤10%时认

为 不 干 扰． 干 扰 物 质 及 其 允 许 其 存 在 的 倍 数:

Ca2+( 500) 、K+ ( 500 ) 、Na+ ( 500 ) 、SO4
2－ ( 500 ) 、

Cl－( 500) 、牛 血 清 蛋 白 ( 50 ) 、没 食 子 酸 ( 50 ) 、
氢溴酸槟榔碱( 20) ． 从上述结果可知，样品中可能

存在的物质对测定基本无干扰．
2．6 样品的测定

取样品约 25 mg，精密称定． 加水溶解后转移至

100 mL 容量瓶中，加水稀释至刻度，摇匀，为供试品

溶液． 精密量取供试品溶液 1．0 mL 于刻度试管内，

照标准曲线测定项下的方法制备供试品和空白溶

液，以空白溶液调零，于 765 nm 波长处测定吸光度．
计算槟榔提取物中的多酚含量． 槟榔提取物中多酚

含量测定结果见表 1．

表 1 槟榔提取物中多酚测定结果( n= 5)

Table 1 Determination results of polyphenol ( n= 5)

批号 多酚含量 /% ＲSD /%
17052201 18．2 2．16
17060801 17．6 1．83
17082001 19．1 2．02

2．7 加样回收率

采用标准加入法进行回收率实验，结果见表 2．

表 2 回收率实验( n= 5)

Table 2 Ｒecovery test ( n= 5)

批号

加入前

测得量

/mg

加入量

/mg

加入后

测得量

/mg

回收率

/%

17052201 4．51 0．50 5．02 102．0
4．51 1．00 5．49 98．0
4．51 2．00 6．50 99．5

17060801 3．89 0．50 4．38 98．0
3．89 1．00 4．87 98．0
3．89 2．00 5．92 101．5

17082001 4．28 0．50 4．77 98．0
4．28 1．00 5．29 101．0
4．28 2．00 6．26 99．0

回收率测定结果表明，该方法具有较高的准确

度．

3 结论

考察了测定条件对多酚测定的影响，优化了测

定条件，建立了分光光度法测定多酚的方法． 结果

表明，在选定的测定条件下，没食子酸浓度在 2．0 ～
10．0 mg /L 之间与吸光度成良好线性关系． 线性方

程为: y= 0．103 8x－0．067 6; 相关系数 r = 0．999 5; 检

测限为0．026 mg /L． 该方法具有仪器简单、操作简

便，准确度高等特点，用于槟榔提取物中多酚的测

定，结果满意．
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