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压 ：138／8lmmHg，无水肿视力模糊。复查尿常规未见异常。上方加百 

合 l5g，柏子 15g，麦冬15g，沙参15g。14剂，水煎服，日1剂。嘱其低 

盐饮食 ，注意休息及环境安静，每日白测血压。如有不适随来就诊 。 

201 6年 7月 8日了诊 ，患诉服药平妥 ，头晕乏 症状 已无， 

产检结果示 ：出高 25㈨ ，腹同 85cm，胎心 ：152次／分 ，If『L 维持存 

l25～l 35／75～80mmHg，复查尿常规术 异常，仍偶有便秘，纳眠f叮，舌 

苔薄 白，脉数。 卜方 去百合 、沙参 、麦冬 ，7剂 ，水煎服 ，日l剂。随 

访．20l6年 109 25口于我院顺产一足月女婴 ，体健，服川平肝滋肾方 

4个周期后血压稳定直至产后3月。 

3 按 语 

患者素体阴虚，孕后血聚以养胎，阴血不足，阴不潜阳，肝阳上亢， 

上扰清窍，故发眩晕 。平肝滋肾方即六味地黄丸加枸杞 、菊花 、石决 

明、牡蛎 、天麻、钩藤。方 中以熟地滋阴补’肾，填精益髓 ；山茱萸温补肝 

肾，收敛精气；山药健脾益阴，兼能同精；泽泻清泄肾火，以防熟地的滋 

腻；丹皮清泻肝火，并制山茱萸的温涩；茯苓淡渗脾湿，使山药补而不 

滞 ；枸杞子补肾益精、养肝明目；菊花疏风清热 ，平肝明 目；牡蛎益阴潜 

阳，镇肝息风 ；石决明清热平肝潜 阳；天麻 、钩藤平肝潜阳，息风定惊 】。 

渚药同用，补中有泻，共奏滋。肾养肝，平肝潜阳之功。因患者口咽干燥 

明显．加沙参、麦冬滋阴润燥，眠差、便秘加百合、柏子 滋阴安神，润肠 

通便 ．故效果较好 ，无病情反复。 
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《彤色外诊简摩·舌质 苔辨》云：‘至于苔，乃胃气之所熏蒸，五脏 

皆禀气于胃，故町也借以诊五脏之寒热虚文也⋯。厚腻 ，为痰湿内 

阻的外在表现 ，临床较为常见，有的甚至顽 同不退 ，经久难消。所谓 

‘百病皆由谈作崇”，痰湿能导致很多疾病，如痰湿内阻中焦则食欲不 

振 、厌食 。如痰浊 内留 ，阻滞清阳，清阳不升 ，清空之窍受之蒙蔽 ，窍 

闭神昏，神不导气，发为中风。如中焦痰湿，上犯心胸，痰阻脉络，胸 

阳失展 ，气机不畅 ，心脉痹阻 ，而成胸痹。 

舌苔随着正邪消长呈现相应的动态变化，一般而论，苔随病长， 

病去苔退 ，故探讨退苔之法有助于除病愈疾。笔者介绍 1例老师用中 

药汤剂巧妙祛除舌苔的案例，疗效满意，现将完整资料报道如下。 

1 病例介绍 ： 

患者 ，李某某 ，男 ，65岁，既往脑梗死病史 7年 ，未遗留明显后遗 

症状 ，现再次脑梗死人院治疗 ，人院情况 ：神情 ，精神可 ，语言蹇涩，左 

侧鼻唇沟变浅，左侧肢体活动不利、左下肢轻中度感觉障碍，NIHSS 

评分9分。予基础治疗及针灸疗法，肢体活动改善，但仍诉头昏沉，胸 

巾满闷 ，呕恶 、纳呆 ，口干 口渴，咽中有痰不利 ，寐差 ，情绪焦躁不安 ， 

大便秘结 、粘腻不爽，舌质红，苔黄厚腻，脉滑数有力。中医诊断为 

湿热阻塞中焦，痰浊雍盛证。治以清热化痰、开窍醒神。故予中药汤 

剂：炒槟榔 25g、砂f_6g、茯苓 10g、白术20g、竹茹 10g、半夏 15g、天 

麻20g、钩藤 15g、黄芩 10g、柴胡 15g、香附 10g、川芎 10g、枳壳 10g、 

甘草 10g，共7付 ，水煎服，日1剂。7日后复诊 ，诉 ：头昏沉好转，口干缓 

解、胸中满闷减轻、仍寐差、情绪焦躁、舌苔闩腻，不燥，脉滑。故当效 

不更方，原方加炒酸枣f■25g，柏子f_25g，以养血安神。水煎服7付， 

日1剂。7口后复诊 ，神清气爽 ，语言流利 ，胸中畅快 、食欲渐增 、口不 

干 、寐可安 、大便 日1次，舌淡红 ，苔薄白腻 ，脉缓。诸症缓解 ，肢体肌 

力较前好转，但考患者舌苔厚腻时问较长，仍以原方巩同疗效，水煎 

服7付，日1付。1月后电话随访，肢体活动正常，未遗留肢体不利，言 

语不利等后遗症 ，纳可 、寐安 、口不十 、大便正常 、舌淡红，苔薄白，舌 

苔再尢黏腻之感。 

2 体 会 

脑梗死属中医学 “中风痈’范畴 ，其发生、发展过程是脏腑功能失 

调 、阴阳平衡破坏 、气m运行失常而产生风 、火 、痰 、瘀 、虚 、气六端的 

病理演变过程的具体体现 ，这种演变必然会引起舌象的变化 j。五 

脏藏 五神 ，五神上归于脑，受其统帅。脑主神 明，神制则明 ，神妄则 
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乱。中风病 ‘窍闭神逆、神不导气”。故脑梗死急性期患者胃气衰败， 

脾气不运，故可见镜面舌 ；若胃气尚存，脾失健运，则痰湿内蕴于中 

焦 ，可见黄腻厚苔。不同证型中风患者的舌苔的变化也有所不同 ，故 

中风患者的舌苔变化多端，舌苔的改变多能反映病情进退 】。本案 

例中，经治疗患者舌苔由黄腻厚苔转变为薄白苔后，肢体活动改善， 

肌力增加，语言较前流利，食欲渐增，胸中畅快，口不干，大便正常。 

NIHESS评分降为3分，疗效显著 方中君药为炒槟榔和砂仁，此对药 

为祛痰湿内盛所致厚腻舌苔之妙药。砂仁醒脾开胃行气，《本草备要》 

注砂仁‘年 温香窜，和胃醒脾，快气调中，通行结滞”。炒槟榔消食 

除积，焦槟榔有收敛作用，生槟榔可以通便导滞。《本草备要》注炒槟 

榔‘苦温破滞，辛温散邪，攻坚去胀，消食行痰，下水除 ’。所谓诸痰 

饮者当以温药合之，砂仁、槟榔皆性辛温，辛以散久病之痰结，温以化 

痰饮。槟榔善行胃肠之气，苦泄而下气消食积。二者配伍对脾 胃湿 

盛痰浊之厚腻舌苔有妙用 ；半夏 、茯苓 、向术 、竹茹为臣，辅助君药健 

脾祛湿化痰；佐以天麻、钩藤熄风平肝，祛 [ 扰之风痰，柴胡、香附、黄 

芩，疏肝解郁，理气祛痰；甘草为使药，调和诸药。综合诸药，共奏清 

热化痰 、开窍醒神之功 。 

现代药理认为砂f___=可增强胃的功能，促进消化液分泌，增进肠道 

运动，排出消化管积气。可起剑帮助消化，消除肠积气的作用 l。槟 

榔碱具有拟胆碱作用 ，可以兴奋胆碱M受体 ，一定剂量的槟榔碱能使 

胃肠平滑肌张力升高，增加胃肠蠕动，增强唾液分泌，促进消化 】。 

《形色外诊简摩》云：“有病，则舌必见苔。病藏于中，苔显于外， 

确凿可凭，毫厘不爽。医家把握，首赖乎此，是不可以不辨。”苔随病 

长 ，病去苔退 ，故在此探讨退苔之法。砂f_、炒槟榔对药祛除痰湿内 

盛的厚腻舌苔有妙用，供诸中医临床大夫借鉴使用。 
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