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槟榔碱降血脂功能的研究 
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（长沙医学院  基础医学院， 长沙  410000） 

摘要：目的  探究槟榔碱是否能降低高血脂大鼠的血脂各项指标，进一步推测槟榔对人体是否有降血脂的作用。方法  通过

人工喂养高脂乳剂的方法建立高血脂大鼠模型,以不同剂量的槟榔碱试剂灌胃建立槟榔碱干预组模型,实验分为空白组、高血脂模型

组、降脂宁颗粒组、槟榔碱低剂量组、槟榔碱中剂量组、槟榔碱高剂量组。通过试剂盒测量各组大鼠血清中总胆固醇( TC) 、甘

油三酯( TG) 、低密度脂蛋白胆固醇( LDL －  C)等各项数据并记录,严格按照试剂盒说明书操作,实验数据采用 SPSS13.0 软件进行

统计学分析。结果  槟榔碱对高血脂症大鼠血脂水平有显著降低作用。 
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研究表明，槟榔碱对神经、内分泌系统，消化系统，口腔粘膜，血

管等诸多方面有着明显的生理作用［4］，目前国内外对槟榔碱的研究主

要集中于驱虫、杀菌、抗血栓形成、抗动脉粥样硬化、口腔和神经系统

等方面,而在槟榔碱对血管张力影响以及对高血脂诱发的大鼠早期和兔

中晚期 AS 模型有保护作方面的报道则较少。槟榔碱对高血脂动物模型

的研究更是需要迫切得到进一步的研究。 

1 材料与方法 

1.1 材料 

1.1.1 试剂与器材  槟榔碱（淡黄色液体,可直接购买）,总胆固醇

(TC)、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）试剂盒,Genios

酶联免疫检测仪,BP211D 高速冷冻离心机,EX324 型电子分析天平,猪油

（由市售板油熬制而成）,基础饲料,胆固醇,丙硫氧嘧啶,降脂宁颗粒,脱氧

胆酸钠,吐温 80,1-2 丙二醇。 

1.1.2 动物    健康雄性大鼠 60 只，质量 250~300g，由长沙医学

院动物中心提供。 

1.2 方法 

1.2.1 动物实验 

将 60 只大小相近的正常大鼠用普通饲料进行适应性喂养 7d，饲养

条件为温度 25 ± 3℃，相对湿度 40 － 60%，光照 12h，通风良好。

7d 后采用大鼠眼眶采血，测其正常 TC、TG 值。将 60 只大鼠随机分组，

分为空白组、高血脂模型组、槟榔碱低、中、高剂量组与降脂宁组，每

组 10 只。其中除了空白组外，其他 5 组灌胃给与高脂乳剂喂养 30d，

采血测定血脂与空白组大鼠血脂比较出现统计学差异时，说明已形成高

血脂症。 

各组在给与普通饲料喂养的基础上按表方案给药。连续灌胃给药 8 

周，每周称取大鼠的体重，在整个实验过程中大鼠可自由摄食。在第 8 周

最后一次给药后禁食 12h，断尾取血，3000r 离心 10min 制备血清，测

定大鼠血脂。 

组别 大鼠数量（只） AM 9：00 PM 3：00 

空白组 10 生理盐水 生理盐水 

高血脂模型组 10 
高脂乳剂 10mg 

/kg 
生理盐水 

降脂宁颗粒组 10 
高脂乳剂 10mg 

/kg 
降脂宁 6g/kg 

槟榔碱低剂量组 10 
高脂乳剂 10mg 

/kg 
槟榔碱 1g/kg 

槟榔碱中剂量组 10 
高脂乳剂 10mg 

/kg 
槟榔碱 3g/kg 

槟榔碱高剂量组 10 
高脂乳剂 10mg 

/kg 
槟榔碱 5g/kg 

1.3 统计学方法 

记录好各组大鼠的体重变化，血清制备完成后依次测量各组大鼠血

清中总胆固醇( TC) 、甘油三酯( TG) 、低密度脂蛋白胆固醇( LDL － C)

等各项数据，通过 SPSS17. 0 统计软件对所有测量数据进行数据分析，

结果以均数±标准差( s±x ) 表示，组间采取 t 检验。以a=0.05, p ＜ 0. 

05 为差异有统计学意义，p＜ 0. 01 有显著差异，结合实验组与空白组

以及对照组数据的分析，得出实验结论。 

2 结果 

槟榔碱对降血脂大鼠的影响      ( s±x ,n=6,mmol/l) 

组别 剂量（g/kg） TC TG LDL-C 

空白组 0 1.52±0.32 0.38±0.11 0.35±0.23

高血脂模型组 0 6.20±0.51 0.58±0.08 4.20±1.85

降脂宁颗粒组 6 3.99±0.55 0.37±0.10 0.34±0.22

槟榔碱低剂量

组 
1 4.20±0.43 0.43±0.06 2.85±0.80

槟榔碱中剂量

组 
3 3.90±0.49 0.41±0.08 3.45±1.64

槟榔碱高剂量

组 
5 3.50±0.42 0.40±0.11 2.50±0.79

P 值  0.000* 0.000* 0.000*

注：与高血脂模型相比＊P<0.05. 

与高血脂模型组对照相比,实验组大鼠血脂水平显著降低（P<0.01）,

由此说明，槟榔碱对高血脂症大鼠血脂水平有显著的降低作用。 

3 讨论 

就目前而言,社会上人们咀嚼槟榔的现象十分常见。相对于槟榔的驱

虫、消积、行气利水、利湿除疸等功效,对槟榔及槟榔碱药理、生理等方

面的深入研究尚有欠缺。槟榔碱对神经、内分泌系统，消化系统，口腔

粘膜，血管等诸多方面有着明显的生理作用［1］，目前国内外对槟榔

碱的研究主要集中于驱虫、杀菌、抗血栓形成、抗动脉粥样硬化、口腔

和神经系统等方面,而槟榔碱作为槟榔中最主要的保健和药理活性成分,

对人体功能也有着广泛的影响。本项目利用高血脂大鼠［2］模型进行

临床实验,通过不同剂量组与对照组的各项血脂指标，探究槟榔碱对各项

血脂指标的影响。初步探讨槟榔碱是否具有降血脂的功能,为进一步探究

槟榔碱在临床上降血脂功能提供参考。 
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