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槟榔花茶对大鼠亚急性酒精性肝损伤的保护作用 
 

苏林梁，黄业宇，冯丁山，吴爱琴，林卫华，张晓昕，王湛 

（海南省疾病预防控制中心，海南海口 570203） 

摘要：本文研究了槟榔花茶对亚急性酒精性肝损伤是否有辅助保护作用。50 只 SD 雌性大鼠，随机分成 5 组（乙醇模型对照组、

溶剂对照组和低、中、高剂量组）。剂量组经口灌胃受试物，而溶剂对照组和乙醇模型组灌胃蒸馏水。乙醇模型组和低、中、高剂量

组持续 30 d 灌胃受试物 4 h 后给予 10 mL/kg 体重的 50%乙醇，而溶剂对照组给予等量蒸馏水。然后对血清中 ALT、AST、CHO、TBIL、

LDL 含量进行检测，并取肝脏进行组织病理学检查。结果显示：随槟榔花茶剂量增加，样品各剂量组血清中 AST、ALT、CHO、TBIL

和 LDL 值呈下降趋势，其中高剂量组与乙醇模型组间存在显著差异(p<0.05)。组织病理学检查显示：高剂量组能改善肝细胞脂肪变性，

且肝脏病理总分显著低于模型对照组(p<0.05)。综上，槟榔花茶对亚急性酒精性肝损伤有辅助保护功能。 
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Protective Effects of Areca Inflorescence Tea on Alcohol-induced Hepatic 

Injury in Rats 
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Abstracts: The auxiliary protective effects of areca inflorescence tea on acute alcoholic liver injury were investigated in this study. Fifty 

SD female rats were randomly divided into five groups, including an ethanol model (control) group, a solvent control group, and low-, medium-, 

and high-dose areca tea groups. Areca tea was administered by oral gavage to each dose group, while the solvent control group and the ethanol 

model group were given by gavage. Four hours after gavage, the ethanol model group, and the low-, medium-, and high-dose groups were given 

50% ethanol at a dose of 10 mL/kg weight for 30 d, while the solvent control group was given an equal volume of distilled water. The content of 

alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), cholesterol (CHO), total bilirubin (TBIL), and low-density lipoprotein (LDL) 

in serum were then measured, and histopathological examination of liver tissues was also performed. The results showed that the content of AST, 

ALT, CHO, TBIL, and LDL in the serum were decreased with increasing doses of areca tea, and significant differences were observed between 

the high dose group and the ethanol model group (p<0.05). The histopathological examination of liver tissues revealed that liver steatosis was 

mitigated in the high dose group, and the liver pathological scores of the high dose group were significantly lower than those of the model 

control group (p<0.05). In conclusion, areca inflorescence tea can exert an auxiliary protective effect against acute alcoholic liver injury. 
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酒精性肝损伤是由于长期大量饮酒，从而使得酒

精与肝脏细胞频繁接触而导致肝脏损伤。具体来讲，

使肝脏细胞脂质过氧化，进而造成肝脏细胞坏死、凋

亡、炎症、纤维化等病理变化，最终导致肝硬化甚至

肝癌等疾病[1]。随着饮酒人数及人均酒精消费量增多，

酒精性肝损伤的发病率呈上升趋势。因此，开发安全

有效的保肝、护肝的药品和食品已成为重要课题。 
槟榔花为槟榔的雄花蕾，具有性凉，开花多、花 
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期长、粉源丰富、泌蜜芳香等特点，素以“长寿食品”、
“微型营养库”著称。槟榔花茶就是槟榔花加工而成的

花茶。Zhang 等[2]通过测定槟榔花、槟榔果皮和种子

提取物的抗氧化能力，发现以槟榔花提取物对羟基自

由基的清除能力最强。张春梅[3]等利用小鼠 D-半乳糖

致衰模型，发现槟榔花沸水提取物具有明显延缓衰老

的作用。然而，槟榔花茶是否具有酒精性肝损伤保护

的研究尚未见报道。本研究考察了槟榔花茶对酒精致

大鼠亚急性肝损伤的影响，为开发安全有效的保肝、

护肝的药品和食品提供数据支撑。 

1  材料与方法 



现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2017, Vol.33, No.6 

16 

1.1  受试物 

槟榔花茶，样品处理方法：100 g 槟榔花茶加 10
倍水，100 ℃沸水浴提取 30 min，提取三次并合并提

取液，进而通过旋转蒸发仪浓缩至 100 mL。 

1.2  实验动物 

SPF 级雌性 SD 大鼠，体重 180~200 g，长沙市天

勤生物技术有限公司提供。生产许可证号：SCXK（湘）

2014-0011，动物质量合格证号：43006700006681。实

验动物使用许可证号：SYXK（琼）2015-0021，动物

实验室温度：20.0~25.0 ℃，湿度：40~70%。 

1.3  主要试剂与仪器 

IKA 旋转蒸发仪；CL-8000 全自动生化分析仪；

自动组织脱水机（英国 Shandon Litadel2000）；石蜡包

埋机（德国莱卡公司）；切片机（德国莱卡公司）；BX-51
显微镜。生化试剂盒购自中生北控生物科技股份有限

公司；分析纯乙醇购自西陇化工股份有限公司；蒸馏

水配制成浓度为 50%的乙醇溶液。 

1.4  实验方法 

50 只 180~200 g 雌性大鼠随机分成 5 个组，分别

为 0.50 g/kg 体重、1.0 g/kg 体重和 3.0 g/kg 体重 3 个低

中高剂量组、溶剂对照组和乙醇模型组。3 个剂量组

动物每日上午经口灌胃受试物，溶剂对照组和乙醇模

型组给予蒸馏水，灌胃后间隔 4 h 后，乙醇模型组和

低、中、高剂量组再给予 10 mL/kg 体重的 50%乙醇，

而溶剂对照组给予等量蒸馏水，连续 30 d。实验结束

后，通过腹腔注射戊巴比妥钠将大鼠麻醉，然后采血

并分离血清，并测定 AST、ALT 活性和 CHO、TBIL、
LDL 含量。同时，处死动物并取肝脏进行组织病理学

检查。将每只动物肝细胞各种病理变化得分依据下面

公式相加，以总分进行统计分析。每只动物肝脏病变

得分=肝细胞变性得分×1+肝细胞炎症改变得分×1+肝
细胞坏死得分×2。其中肝细胞变性得分=气球样变得

分+脂肪变性得分+胞浆凝聚得分+水样变性得分。 

1.5  统计学方法 

采用 SPSS 13.0 统计软件进行统计分析。溶剂对

照组和乙醇模型对照组比较用 t 检验，各剂量样品组

与模型对照组比较用 One-Way ANOVA 分析（p<0.05
为显著性差异）。 

2  结果与分析 

2.1  一般情况 

实验第二周，中剂量组 1 只大鼠酒精灌胃时，因

液体误入气管导致窒息死亡。实验期间，对照组大鼠

活动正常，毛色光滑有光泽。模型组及各剂量组大鼠

呈现醉酒状态，喜蜷卧，毛色开始出现粗糙泛黄，失

去光泽。实验第三、四周，酒精模型组醉酒状态开始

减轻，槟榔花茶各剂量组大鼠醉酒状态减轻更为明显。 

2.2  对大鼠体重和肝脏指数的影响 

与溶剂对照组相比，模型组大鼠体重略微下降

(p>0.05)，而肝脏指数显著增大(p<0.05)。与酒精模型

组相比，各剂量组终体重均略高于酒精模型组，但无

统计学差异(p>0.05)，而高剂量组大鼠肝脏指数明显低

于酒精模型组(p<0.05)(见表 1)。 

表 1 槟榔花茶对酒精肝损伤大鼠体重/肝体比的影响 

Table 1 Effect of areca inflorescence tea on the weight/liver index of rats with alcoholic hepatic injury (x
—

±s) 

剂量/(g/kg 体重) 动物数/只 终重/g 肝质量/g 肝体比 

溶剂对照组 10 225.3±14.8 41.1±13.3 2.93±0.23 

模型对照组 10 210.2±10.5 23.6±12.8* 3.25±0.30* 

0.5 10 216.7±18.5 31.4±18.0 3.07±0.21 

1.0 9 214.5±12.2 30.0±13.0 3.08± 0.25 
3.0 10 221.4±13.6 35.5± 9.5△ 3.01±0.13△ 

注：与对照组比较，* p<0.05；与模型对照组比较，△p<0.05。 

2.3  槟榔花茶对血清 AST、ALT、CHO、TBIL

和 LDL 生化指标的影响 

与溶剂对照组相比，模型组大鼠血清 ALT 和 AST
水平显著上升（p<0.01），CHO、TBIL 和 LDL 量显著

升高，差异有统计学意义（p<0.05）。与模型组相比，

不同剂量槟榔花茶干预组的血清 AST、ALT、CHO、

TBIL 和 LDL 含量均有不同程度地降低，其中高剂量

组可明显降低酒精性肝损伤所致的ALT和ALT活性，

抑制 CHO 和 TBIL 水平升高，差异具有显著性

（p<0.05）。 
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表2 槟榔花茶对酒精肝损伤大鼠血清AST、ALT、CHO、TBIL、LDL的影响 

Table 2 Effect of areca inflorescence tea on serum AST, ALT, CHO, TBIL, and LDL levels of rats with alcoholic hepatic injury (⎯x±s) 

剂量/(g/kg 体重) 动物数/只 AST/(U/L) ALT/(U/L) CHO/(mmol/L) TBIL/(mmol/L) LDL/(mmol/L)

溶剂对照组 10 128.50±19.26 34.90±9.43 1.78±0.27 1.93±0.23 0.17±0.04 

模型对照组 10 165.90±20.81* 55.10±10.18* 2.27±0.37* 2.27±0.31* 0.24±0.04* 

0.5 10 159.70±20.57 46.90±8.82 2.00±0.37 2.19±0.19 0.22±0.05 

1.0 9 155.78±14.44 43.56±12.16 1.91±0.28 2.03±0.14 0.21±0.05 
3.0 10 133.50±21.92△ 40.80±12.42△ 1.83±0.37△ 1.99±0.17△ 0.20±0.05 

注：与对照组比较，*p<0.05；与模型对照组比较，△p<0.05。 

2.4  肝组织病理变化 

肝组织病理学 H-E 染色结果显示：溶剂对照组动

物肝脏浆膜完整，中央静脉、肝小叶、门管区结构清

楚，肝细胞索围绕中央静脉呈放射状排列，个别动物

出现肝细胞点状坏死，肝细胞无明显脂肪变性异常改

变。酒精模型对照组可见以肝细胞脂肪变性为主，肝

细胞肿胀，胞浆空泡化，肝小叶中央区变性程度较周

围明显。在各剂量组中均可见炎症细胞浸润，但中、

高剂量组肝细胞胞浆中脂肪低的体积和数量均有所下

降，特别是高剂量组肝脏脂肪变性明显得到改善，肝

索排列较整齐，结构趋向正常，见(图 1)。与溶剂对照

组比较，模型对照组大鼠肝脏细胞脂肪变性积分明显

升高(p<0.05)，说明模型成立。与模型对照组比较，槟

榔花茶各剂量组肝脏细胞病变总分有下降趋势，其中

高剂量组大鼠肝脏细胞病变总分显著降低(p<0.01)，见
表 3。 

表3 槟榔花茶对酒精性肝损伤大鼠肝组织病理变化的影响 

Table 3 Effect of areca inflorescence tea on the liver pathology of rats with alcoholic liver injury (⎯x±s) 

剂量 动物数/只 水样变性 气球变性 脂肪变性 胞浆凝聚 

溶剂对照组 10 0.1±0.3 0±0 0±0 0.3±0.5 

模型对照组 10 0.2±0.4 0.1±0.3 0.3±0.5 0.5±0.5 

0.5 g/kg 体重 10 0.2±0.4 0±0 0.2±0.4 0.5±0.5 
1.0 g/kg 体重 9 0.2±0.4 0±0 0.1±0.3 0.4±0.5 
3.0 g/kg 体重 10 0.2±0.4 0.1±0.3 0±0 0.3±0.5 

剂量 动物数/只 炎症改变 细胞坏死 总分  
溶剂对照组 10 0.3±0.5 0±0 0.9±0.5  

模型对照组 10 0.4±0.5 0.3±0.5 2.1±0.9**  

0.5 g/kg 体重 10 0.4±0.5 0±0 1.4±0.8  

1.0 g/kg 体重 9 0.5±0.5 0±0 1.2±0.6  

3.0 g/kg 体重 10 0.3±0.5 0.1±0.3 1.1±0.9△△  

注：与对照组比较，**p<0.01；与模型对照组比较，△△p<0.01。 

 

 

 
图1 槟榔花茶对大鼠肝组织病理学改变的影响 

Fig.1 Effect of areca inflorescence tea on pathologic changes in 

the liver tissues of rats 

注：a，正常对照组（×400）；b，酒精模型对照组（×400）；

c，0.5 g/kg 体重槟榔花茶组（×400）；d，1.0 g/kg 体重槟榔花

茶组（×400）；e，3.0 g/kg 体重槟榔花茶组（×400）。 



现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2017, Vol.33, No.6 

18 

3  讨论 

3.1  目前大鼠酒精性肝损伤模型有：自由饮用喂养模

型 (Lieber-Decarli 大 鼠 模 型 ) 、 胃 内 喂 养 模 型

(Tsukamato-French 大鼠模型)、腹腔内注射酒精模型、

酒精灌胃模型等[4~7]。酒精灌胃模型因其符合人们正常

饮酒途径，同时，每天灌胃定量白酒能保证血中酒精

含量，因此被广泛采用。酒精肝损伤模型中，雌性大

鼠酒精性肝损伤程度明显比雄性严重[8,9]。故本实验通

过采用50%浓度酒精灌胃雌性大鼠的方法建立亚急性

酒精性肝损伤的大鼠模型。早期酒精性肝损伤程度主

要突出表现是肝细胞膜通透性增加，而释放入血的

ALT、AST 活性和血清 TBIL 含量已成为评价早期酒

精性肝损伤程度的公认生化指标[10]。脂肪代谢紊乱是

酒精性肝损伤的另一重要表现，而酒精性脂肪肝是酒

精暴露后最为明显和最早出现的病理学改变，同时乙

醇影响了肝脏脂质代谢和血清脂质的转运致使血脂水

平出现异常[11]。本试验选择 AST、ALT、TBIL、CHO、

LDL 这些敏感生化指标和肝组织病理变化作为观察

指标，能较好地反应肝功能水平和肝脏损伤程度。 
3.2  酒精性肝病的发病机制目前尚不十分清楚，可能

与酒精及其代谢产物乙醛的直接肝毒性、氧化应激、

细胞因子与内毒素介导的免疫炎症机制、内质网应激、

铁负荷增加、细胞凋亡多种因素有关。而越来越多的

研究表明，氧化应激在酒精性肝损伤发展过程中扮演

着重要作用。槟榔花的雄花蕾，富含多酚、多糖、槟

榔碱和油脂等多种生理活性物质以及人体有益的微量

元素。据报道，Lin[12]等测定出槟榔花沸水提取物的总

酚含量为 406.43 μg/mL，黄酮类物质含量为 840.73 
μg/mL，且槟榔花提取物具有较好的超氧化物自由基

清除能力及还原能力；Zhang[13]的实验结果表明，槟

榔花提取物具有清除 DPPH 和·OH 自由基，以及还原

Fe3+的能力。本研究显示，不同剂量槟榔花茶干预组

的血清 LDL 含量均有不同程度地降低，这与 Chen[14]

等报道的槟榔花提取物能够很好络合 Cu2+，抑制 Cu2+

诱导的人体 LDL 的过氧化，保护 LDL 的抗氧化作用

结果相似。本实验中，模型对照组动物血清 AST、ALT
水平明显升高，CHO、TBIL 和 LDL 含量升高有统计

学意义（p<0.05），肝细胞病变程度明显加重，病变总

分值增加且差异具有显著性（p<0.05），说明酒精肝损

伤模型成立。与模型对照组比较，槟榔花茶高剂量组

可明显抑制酒精诱导的 AST 和 ALT 活性升高，以及

抑制亚急性乙醇肝损伤后血清 CHO、TBIL 值的升高。

肝脏病理检查结果显示：槟榔花茶干预组脂肪的体积

和数量均有所下降，其中高剂量组肝脏损伤程度总分

显著低于乙醇模型对照组(p<0.01)，显著改善酒精性肝

病的病理改变。综上结果，槟榔花茶能减轻酒精诱导

的肝脏脂肪变性、有效抑制大鼠血清转氨酶释放、改

善酒精诱导的脂质代谢紊乱，表明槟榔花茶对亚急性

乙醇肝损伤有辅助保护功能作用。 
3.3  本文初步明确槟榔花茶的保肝作用，为开发槟榔

花茶的保健功能提供可靠的科学和理论依据。槟榔花

茶保肝具体机制及临床效果有待进一步研究。 
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